
{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс 

м 
CŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ  
ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΥ 

¶ IƻƳŜǎ CƛǊǎǘ !ƴƴǳŀƭ  

wŜǎƛŘŜƴǘ {ǳǊǾŜȅ wŜǎǳƭǘǎ 

н 

¶ !ƴƴǳŀƭ {ƘƻǿŎŀǎŜ 

¶ 5ǳũŜǊƛƴ DǊƻǾŜ ..v 

tƛŎǎΗ 

о 

¶ wŜŎƛǇŜΥ ŀ Cŀƭƭ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜΗ   

¶ tǳȊȊƭŜΥ CƛƴŘ ǘƘŜ  

ǿƻǊŘǎΗ  

hǳǊ  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

п 

CƻƻŘ 

ŀƴŘ Cǳƴ 

¶ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ ϧ  

tǊƻƎǊŀƳǎ 

¶ wDL /ƻǊƴŜǊΥ tŀǊǘ с 

 Iƻǿ Řƻ L ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ 

ƛƴŎƻƳŜ ƛǎ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦƻǊ 

wDL ǇǳǊǇƻǎŜǎΚ 

IƻƳŜǎ CƛǊǎǘ wŜǎƛŘŜƴǘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ  

wŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ wŜǎƛŘŜƴǘǎ {ǳǊǾŜȅ 

¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŦŜǿ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŎƻƴŎŜǊƴ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ 

ǎǘŀŶƴƎΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘǎΦ .Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ōǊƛŜŦ ƴƻǘŜǎ ƻƴ ŬƴŘƛƴƎǎΣ 

ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ŀǘ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƳŜŜǝƴƎǎΥ  

 

 

 

 

{ǘǊŀŎƘŀƴ IƻǳǎŜΣ {ŀǾŀǊŘǎ ŀƴŘ {ŎŀǊōƻǊƻǳƎƘ {ƘŜƭǘŜǊǎ 

 !ƭƳƻǎǘ ŀƭƭ  ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŜȄǇǊŜǎǎ ŀ ƘƛƎƘ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ƘŜƭǘŜǊ ²ƻǊƪŜǊǎ ό/{²ύΦ aƻǎǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǎǘŀũ 

ŀǊŜ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ  ǿƛƭƭƛƴƎƭȅ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ 

ƴŜŜŘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǎŀȅƛƴƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǎǘŀũ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ  

ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

ŦŜƭǘ ǎŀŦŜΦ  

 ¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎŀǝǎŬŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴ 

ƻŦ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΦ !ǘ {ŎŀǊōƻǊƻǳƎƘΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ǘƻ ǘǳǊƴ ƻũ ǘƘŜ 

ŎƻƳƳƻƴ ŀǊŜŀ ƭƛƎƘǘǎ ŀǘ ƴƛƎƘǘΤ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘƛǎ Ŏŀƴƴƻǘ ƘŀǇǇŜƴ ŘǳŜ ǘƻ 

ǎŀŦŜǘȅ ǇǊŜŎŀǳǝƻƴǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦǊƻƳ {ŎŀǊōƻǊƻǳƎƘ  

ŘŜǘŀƛƭƛƴƎ ŀ ōǳǊƴǘ ƻǳǘ ƭƛƎƘǘōǳƭō ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǿŜǊƛƴƎ ŀǊŜŀΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ  

ǊŜŎǝŬŜŘΦ Lƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǝŦȅ ȅƻǳǊ /{² ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ 

ƛǎǎǳŜ ŀ ǿƻǊƪ ƻǊŘŜǊΦ !ǘ {ǘǊŀŎƘŀƴΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŦƻǊ ǿƛƴŘƻǿ-

ǿŀǎƘƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƴŜƎƻǝŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƴǘǊŀŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘŜƴŀƴǘǎΩ ƳŜŜǝƴƎΦ  

 

        IƻƳŜǎ CƛǊǎǘ !Ǌǘ CŀƛǊΗ 

LŦ ȅƻǳ ŘǊŀǿΣ ǇŀƛƴǘΣ ōŜŀŘΣ Řƻ ǇƻǧŜǊȅ ƻǊ ƘŀǾŜ ƻǘƘŜǊ ŀǊǘǿƻǊƪ ȅƻǳϥŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ŘƛǎǇƭŀȅΣ Řƻƴϥǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ŀ ǘŀōƭŜ ŀǘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŀǊǘ ŦŀƛǊ ƻƴ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ фǘƘ н-сǇƳ Ϫ wŜƎŜƴǘ tŀǊƪ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

¢ƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ ŎƻƴǘŀŎǘΥ  
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘϪƘƻƳŜǎŬǊǎǘΦƻƴΦŎŀ 

ƻǊ Ŏŀƭƭ спт прр-мстп 

tŀƎŜ м 

{ŀǾŜ ǘƘŜ   
5ŀǘŜ 



IƻƳŜǎ CƛǊǎǘ wŜǎƛŘŜƴǘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс   tŀƎŜ н              

 tǊƻƎǊŀƳ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΣ ƳǳǎƛŎΣ ŘǊŀƳŀ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎ ŎƭŀǎǎŜǎΣ  

ǎǳƳƳŜǊ ƻǳǘǎƛŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ȊƻƻΦ 

aŜŜƎǿŜǘŎƘΣ {ƘǳǘŜǊΣ .ŜƭƭŜǾǳŜΥ  

 ¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎŀǝǎŬŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IƻǳǎƛƴƎ ²ƻǊƪŜǊΩǎ

ό/I²ύ ŀƴŘ Ƴƻǎǘƭȅ ŀƭƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǎŀǝǎŬŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ōǳƛƭŘƛƴƎǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǿƛƴŘƻǿ-ǿŀǎƘƛƴƎ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇŀǎǎŜŘ 

ƻƴǘƻ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ōǊƻǳƎƘǘ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘŜƴŀƴǘǎ ƳŜŜǝƴƎǎΦ !ǎ ŀ ƴƻǘŜ ŦƻǊ {ƘǳǘŜǊΣ 

ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΣ ǎƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǿƛƴŘƻǿ-ǿŀǎƘƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ άǿƘŜƴ ǘƘŜ Řǳǎǘ 

ǎŜǧƭŜǎέΦ !ƴ ŜƭŜǾŀǘƻǊ ƛǎǎǳŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŎǝŬŜŘ ŀǘ aŜŜƎǿŜǘŎƘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘ ŘŜƎǊŜŜ ƻŦ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭ ǎƛǘŜǎ ŀƴŘ ƴƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΦ  

±ŀǳƎƘŀƴΣ tƭŜŀǎŀƴǘ aŀƴƻǊΣ IǳǊƻƴΣ {ƘŜƭƛŀ aƛƭƭŜǊΣ {ǇŀŘƛƴŀ IƻǳǎŜǎΣ ²ŀƭŜǎΣ .ǊŀƴŘƻƴΣ bƻǊǘƘŎƻǘŜ ŀƴŘ WŀǊǾƛǎΥ 

 ¢ƘŜǎŜ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎǊƻǳǇŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ƭƻǿŜǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǊŀǘŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘ ǎŀǝǎπ

ŦŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ /I²Ωǎ ŀǘ ŀƭƭ ǎƛǘŜǎΦ !ǘ ǎƻƳŜ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎΣ ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŦƻǊ 

/I²Ωǎ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ƻƴ ŀ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ōŀǎƛǎΦ 5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǌŀǝƻǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ {ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ 5ŀƛƭȅ 

[ƛǾƛƴƎ ŦǳƴŘƛƴƎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƭƻƻƪƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ƻŦ ƛƴǎǘŀƭƭƛƴƎ ƳŀƛƭōƻȄŜǎ ƛƴ 

ŎƻƳƳƻƴ ǎǇŀŎŜǎ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ǿƻǊƪ ƻǊŘŜǊǎΦ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŀǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ƎŀƳŜ ƴƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

{ŀǾŜ ǘƘŜ 5ŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ {ƘƻǿŎŀǎŜΗ  

 

hǳǊ ŀƴƴǳŀƭ IƻƳŜǎ CƛǊǎǘ {ƘƻǿŎŀǎŜ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ нсǘƘ ŀǘ  
{ǘǊŀŎƘŀƴ IƻǳǎŜΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎƛƴƎŜǊǎΣ ŘŀƴŎŜǊǎΣ ǇƻŜǘǎΣ ƳǳǎƛŎƛŀƴǎ- ȅƻǳ ƴŀƳŜ 
ƛǘΗ  /ƻƳŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ǎƘƻǿ ǳǎ ǿƘŀǘ ȅƻǳϥǾŜ ƎƻǘΦ  !ƭǎƻ ǎŜŜƪƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŜǾŜƴǘ 
ǎŜǘǳǇΦ  {ǇŜŀƪ ǘƻ ȅƻǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IƻǳǎƛƴƎκ{ƘŜƭǘŜǊ ²ƻǊƪŜǊ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ  

 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ƻǳǘ ǘƻ ƻǳǊ ..v ŀǘ 5ǳũŜǊƛƴ tŀǊƪ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ мтǘƘΗ  YŜŜǇ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿǎπ

ƭŜǧŜǊ ŦƻǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΦ  

  

DƻƻŘ DǊƛƭƭƛƴΩ ¢ƛƳŜǎ ŀǘ 5ǳũŜǊƛƴ DǊƻƻǾŜ  



IƻƳŜǎ CƛǊǎǘ wŜǎƛŘŜƴǘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс   tŀƎŜ о

CƛƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎΗ 

.ŀƪŜŘ !ŎƻǊƴ {ǉǳŀǎƘ  

 
м Ƙ р Ƴ 
н ǎŜǊǾƛƴƎǎ 
муф ŎŀƭƻǊƛŜǎ 

 
LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 

¶ м ƳŜŘƛǳƳ ŀŎƻǊƴ ǎǉǳŀǎƘΣ ƘŀƭǾŜŘ 
ŀƴŘ ǎŜŜŘŜŘ 

¶ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ōǳǧŜǊ 

¶ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 

 

 

 

1. Preheat oven to 350 degrees F (175 degrees C). 

2. Turn acorn squash upside down onto a cookie sheet. Bake in a 350 degrees F (175 degrees C) oven 

until it begins to soften, approximately 30 to 45 minutes. 

оΦ Remove squash from the oven and turn onto a plate so that the flesh is facing upwards. Place butter and 

brown sugar into the squash, and place remaining squash over the other piece. Place squash in a baking 

dish (so the squash won't slide around too much) while baking. 

пΦ Place squash in the 350 degrees F (175 degrees C) oven and bake another 30 minutes. 

allrecipes.com 



IƻƳŜǎ CƛǊǎǘ wŜǎƛŘŜƴǘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс   tŀƎŜ п

RGI Corner  

wŜƴǘ-DŜŀǊŜŘ-ǘƻ-LƴŎƻƳŜ LƴŦƻΥ tŀǊǘ с 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ DƛƭōŜǊǘŀ όwDL {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊύ 

     

Iƻǿ Řƻ L ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ƛƴŎƻƳŜ ƛǎ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦƻǊ wDL ǇǳǊǇƻǎŜǎΚ  

{ƻƳŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƛƴŎƻƳŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ǊŜƴǘΦ Iƻǿπ
ŜǾŜǊΣ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ǎǝƭƭ ōŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ǳǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ŭƭƭ ƛƴ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ ŀǎǎŜǘ 
ǊŜǾƛŜǿ ŦƻǊƳΦ  

²ƘŜƴ ǿŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜ ȅƻǳǊ ǊŜƴǘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜǎŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƛƴŎƻƳŜΥ  
 

¶ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴǎ ŀƴŘ ǊŜōŀǘŜǎ 

¶ ƭƻŀƴǎ όh{!tύ 

¶ ƛƴƘŜǊƛǘŀƴŎŜǎ 

¶ ƎƛƊǎ ŀƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ǎƳŀƭƭ ǾŀƭǳŜ 

¶ ƭƻǧŜǊȅ ǿƛƴƴƛƴƎǎ 

¶ ƛƴŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ƻŦ ŀǎǎŜǘǎ 

¶ ǎǘǳŘŜƴǘ ƭƻŀƴǎΣ ƎǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ŀǿŀǊŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ƻƭƭŜƎŜǎ 
ŀƴŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎ 

¶ ƛƴŎƻƳŜ ƻŦ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

¶ [ŜŀǊƴƛƴƎΣ 9ŀǊƴƛƴƎ !ƴŘ tŀǊŜƴǝƴƎ tǊƻƎǊŀƳ ό[9!tύ ƛƴŎŜƴǝǾŜǎ 

¶ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŜŀǊƴŜŘ ƛƴ ŀ ǇǊŜ-ǇŀƛŘ ŦǳƴŜǊŀƭ Ǉƭŀƴ 

¶ ƛƴŎƻƳŜ ŜŀǊƴŜŘ ƛƴ ŀ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ wŜǝǊŜƳŜƴǘ {ŀǾƛƴƎǎ tƭŀƴ όww{tύΣ ŀ wŜƎƛǎπ
ǘŜǊŜŘ wŜǝǊŜƳŜƴǘ LƴŎƻƳŜ CǳƴŘǎ όwwLCύΣ ŀ [ƛŦŜ LƴŎƻƳŜ CǳƴŘ ό[LCύ ƻǊ ƻǘƘŜǊ 
ƭƛŦŜ ƻǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳƛǘȅ 

¶ ƛƴŎƻƳŜ ŜŀǊƴŜŘ ƛƴ ŀ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ŀǾƛƴƎǎ tƭŀƴ όw9{tύ LƴŎƻƳŜ 

¶ /ŀƴŀŘŀ tŜƴǎƛƻƴ tƭŀƴ ό/ttύ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ .ŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ ƭǳƳǇ ǎǳƳ ŘŜŀǘƘ ōŜƴŜπ
Ŭǘǎ 

¶ ŀ {ǇŜŎƛŀƭ !ƭƭƻǿŀƴŎŜ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ±ŜǘŜǊŀƴǎ !ũŀƛǊǎ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ tŜƴǎƛƻƴ tǊƻπ
ƎǊŀƳ ŀƴŘ ±ŜǘŜǊŀƴǎ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ōŜƴŜŬǘǎ 

¶ ƛƴŎƻƳŜ ŜŀǊƴŜŘ ƛƴ ǘǊǳǎǘǎ ŦƻǊ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ƻǊ ǿƛǘƘŘǊŀǿƴ ŦƻǊ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ-
ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǘŜƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǊ ŦƻǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ Ŏƻǎǘǎ 

¶ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŎƻƳǇŜƴǎŀǝƻƴ ǇŀȅƳŜƴǘǎ  

¶ ŦƻǎǘŜǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ǘƻ ŀŘƻǇǝǾŜ ǇŀǊŜƴǘǎ              

Upcoming Events and 
Programs 

!Ǌǘǎ ϧ /ǊŀƊǎ  

²ƘŜƴΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΣ нςпǇƳ 

²ƘŜǊŜΥ {ŎŀǊōƻǊƻǳƎƘ {ƘŜƭǘŜǊ  

ϧ 

²ƘŜƴΥ aƻƴŘŀȅǎΣ о-пΥолǇƳ 

²ƘŜǊŜΥ {ƘǳǘŜǊ {ǘΦ 

ϧ 

²ƘŜƴΥ CǊƛŘŀȅǎΣ млΥол-мнΥлл 

²ƘŜǊŜΥ {ŀǾŀǊŘǎ {ƘŜƭǘŜǊ  

ϧ 

²ƘŜƴΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΣ н-оǇƳ 

²ƘŜǊŜΥ {ǘǊŀŎƘŀƴ IƻǳǎŜΣ улр! 

²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ {ǘΦ ²Φ 

 
¸ƻƎŀ ϧ aŜŘƛǘŀǝƻƴ 

²ƘŜƴΥ aƻƴŘŀȅǎΣ сΥол-тΥолǇƳ 
²ƘŜǊŜΥ aŜŜƎǿŜǘŎƘ 
ϧ 
²ƘŜƴΥ 9ǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ 
млΥолŀƳ 
²ƘŜǊŜΥ {ŀǾŀǊŘǎ {ƘŜƭǘŜǊ 

 

²ŜƭƭƴŜǎǎ ϧ aŜŘƛǘŀǝƻƴ 

²ƘŜƴΥ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ с-тǇƳ 
²ƘŜǊŜΥ aŜŜƎǿŜǘŎƘ  

 

²ŀƭƪƛƴƎ DǊƻǳǇ 

²ƘŜƴΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ с-тǇƳ 
²ƘŜǊŜΥ 5ŜǇŀǊǘǎ ŦǊƻƳ aŜŜƎǿŜǘŎƘ  

 

YŀǊŀƻƪŜ   

²ƘŜƴΥ ¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ рςтǇƳ  
²ƘŜǊŜΥ фл {ƘǳǘŜǊ {ǘΦ  

  

²ǊƛǝƴƎ ϧ {ǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  

²ƘŜƴΥ aƻƴŘŀȅǎΣ нǇƳ  
²ƘŜǊŜΥ {ǘǊŀŎƘŀƴ IƻǳǎŜΣ улр! 
²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ {ǘΦ ²Φ 

 

5ƛŀōŜǘŜǎ tǊƻƎǊŀƳ ¦ǇŘŀǘŜΥ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ƻǳǊ ŘƛŀōŜǘŜǎ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƻƻƪƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ŀǘ 
{ŎŀŘŘƛƴƎ /ƻǳǊǘΗ  Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ сǘƘ ŦǊƻƳ  
м-пǇƳ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘΣ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ǊŜŎƛǇŜǎΦ   
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻƴƭȅ н ǎǇƻǘǎ ƭŜƊΗ   

{ǇŜŀƪ ǘƻ ȅƻǳǊ /I² ƻǊ 9ƳŀƛƭΥ ŘƛŀōŜǘŜǎǇǊŜǾŜƴǝƻƴϪƘƻƳŜǎŬǊǎǘΦƻƴΦŎŀ 


